Make it a habit!

Brushing your teeth 2 minutes 2 times a day keeps your mouth healthy and smile bright.
And when you're thirsty, choose tap water. Make it a habit for a great smile!
Fill in the calendar dates in the corner then check off each of the 2 boxes every time you brush.

Sunday | Monday | Tuesday |[Wednesday | Thursday | Friday | Saturday
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iConviertelo en un habito!

Cepillarse los dientes 2 minutos 2 veces al dia mantiene tu boca sana y la sonrisa brillante. Y cuando
tengas sed, elige el agua corriente. jHazlo un habito para tener una gran sonrisal Rellena las fechas en
la esquina del calendario y luego haz una marca en cada uno de los 2 recuadros cada vez que te cepilles.

Domingo | Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado
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